
SEMAINE DE PRIÈRE 2026 · FICHE « ESSENTIEL »

Premier sabbat : Ancrés dans la Bible
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Cette fiche est pour toi. Personne ne la ramassera : écris en toute liberté.

Orange  j'apprends · Bleu  je comprends · Vert  je vis

Écoute et lis le message du jour : scanne ce code avec ton

téléphone.
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Verset à garder : « Ta parole est une lampe à mes pieds, et une

lumière sur mon sentier. » (Psaume 119.105)

1. PÉDAGOGIE Je lis

Lis Matthieu 7.24-27, lentement.

Avec un enfant : fabriquez une « épée » en papier et recopiez dessus

le verset à garder (comme dans l'histoire des enfants).

Si tu vis seul : recopie le verset sur un papier et pose-le près de ton

lit.

2. THÉOLOGIE Je comprends

La Bible vient de Dieu (2 Timothée 3.16). Les deux hommes de la

parabole ont entendu ; un seul a obéi. Le rocher, c'est la Parole de

Dieu mise en pratique.

Sur quoi est-ce que je m'appuie quand je dois décider ?

3. PRATIQUE Je vis

☐ Demain matin, j'ouvre ma Bible avant mon téléphone ou ma

télévision.

Seigneur, aide-moi à bâtir ma vie sur ta Parole. Et je te dis aussi :

Le lendemain : ☐ Je l'ai fait.  ☐ Je n'ai pas pu, parce que :

Thème officiel : Ancrés dans la Bible, focalisés sur la mission


